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A versao teste foi desenvolvida para que vocé possa
experimentar as funcionalidades interativas do planner
antes de adquirir a versao completa.

Nesta versao, vocé encontrara apenas algumas paginas
do planner e nao tera acesso ao conteudo completo.

Vocé podera testar o preenchimento direto no arquivo. E
muito simples: basta clicar nos espacos e preencher com
suas informacoes.

Assim, vocé ja pode sentir como o planner vai te ajudar a
se organizar e cuidar da sua saude mental ao longo do
ano.

e Esta é apenas uma versao teste, por isso, o conteudo
mais completo e exclusivo do planner nao esta
disponivel aqui.

e Para garantir que suas informacoes preenchidas nao
sejam perdidas, lembre-se de salvar o arquivo sempre
que fizer alteracoes, antes de fecha-lo.

e Na versao completa, vocé tera acesso a todas as
paginas, funcionalidades, dicas mensais de saude
mental e muito mais!

Se gostou da versao teste, nao perca a chance de adquirir
o Planner Florescer 2025 completo e garantir um ano de
transformacao e equilibrio!
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SOBRE A AUTORA

PSICOLOGA ALINE SARTORI GOCH
CRPTOS3193 8

Eu escolhi fazer psicologia porque acredito no ser humano!
Acredito que todos podem fazer a diferenca em suas vidas e na
vida de outras pessoas.

Ha 10 anos, iniciei os atendimentos clinicos e sou apaixonada pelo
que faco. Trabalho com a abordagem psicolégica chamada Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC). O propdsito do meu trabalho é
conhecer cada vez mais a mente humana e a sua percepcao do
mundo, entendendo suas dificuldades, frustracdes, desejos,
medos e ajudando as pessoas a fortalecerem sua coragem para
criarem autonomia para fazerem escolhas e resolverem
problemas. Tendo assim, mais-resisténcia para lidar com os
desafios e frustracoes da vida.

Eu gosto de conhecer historias, . descobrir caminhos e sou
apaixonada pelos estudos da mente e funcionamento do cérebro.
Uso meu conhecimento para melhorar a vida das pessoas
promovendo saude emocional e mais qualidade de vida a partir de
um atendimento profissional, ético e responsavel.

Minha férmacgao académica:

e Cursando Pds graduacao em Pratica Baseada em Evidéncias

em Psicologia Clinica, téemino em agosto de 2025.

Pds graduacao em Desenvolvimento Infantil, formada em 2021

Pés = graduacao em  Psicologia Clinica™ Humanista,

Fenomenoldgica e Existencial, formada em 2019.

Pdés graduacao em Neuropsicologia, formada em 2018.

Graduacao em Psicologia, formada em 2015.

e Graduacao em Licenciatura Plena-.em Pedagogia, formada em
2010.

Contato:
Psicologa Aline Sartori
(41) 99285-2280
www.alinesartori.com.br

@psi.alinesartori



https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992852280
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DIREITOS
AUTORAIS

O Planner "Florescer 2025" esta devidamente protegido
e registrado na Biblioteca Nacional - Escritério de
Direitos Autorais Todo o conteudo, incluindo textos,
design e estrutura, é propriedade intelectual exclusiva e
nao pode ser reproduzido, distribuido ou utilizado de
qualquer forma sem a permissao expressa da autora.

Essa protecao garante a originalidade e a qualidade do
material oferecido, valorizando ¢ esforco e a dedicacao
investidos na criacao deste produto. Agradecemos sua
compreensao e respeito aos direitos autorais.

AUTORADO.RI ANNER FLORESCER 2025
ALINE SARTORI GOCH

Leia abaixo o que lhe é permitido ao adquirir o
planner:

Ao adquirir o planner “Florescer 2025", vocé tem
permissdao para visualizar e fazer fotocdpias (ou
impressoes) do conteudo exclusivamente para uso
pessoal. E proibido fazer cépias para outras pessoas ou
utilizar o material para fins comerciais.

Qualquer copia, distribuicdo, retransmissao ou
modificacao do conteudo, seja em formato eletrénico ou
impresso, sem permissao prévia por escrito, €
estritamente proibida.
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